
1.

2.

auf etwa 6cm 
kürzen

Abstand/ Durchmesser der Stangen an den 
Kopfstützen messen und entsprechende Löcher in 
die Holzpla�e bohren. Dicke etwa 20mm

3.

4.

etwas breiter als die Stangen
der Kopfstütze, Höhe ca. 6-8cm

Kopfstützenstangen in die Holzpla�e versenken 
und mit 2K Epoxy Kleber verkleben. Hält so 
ewig.

       Bei Zinea und den Millenium Sesseln von FM-Audio 
       und Baugleiche sind die Kopfstützen mit vier 
       Schrauben befes�gt. Entsprechend müssen jetzt 
       iden�sche 4 Löcher in die Holzpla�e gebohrt werden 
       um die modifizierte Autokopfstütze mon�eren zu 
       können.

Der Abstand der Kopfstützenstangen muss natürlich zu den Lochabstand der vier Montagelöcher passen, 
also daran vorbeilaufen (innen oder außen), also vorher den Lochabstand messen und nachsehen ob die 
Stangen der Autokopfstütze da vorbeigehen, passt aber meistens oder man sägt die Stangen eben kürzer. 
Wenn man in die vier Montagelöcher M5 Einschlagmu�ern             einschlägt kann man die Kopfstütze 
bombenfest Mon�eren, auch die Elektrische Funk�on ist weiter gegeben.

5.
Elektrisch verstellbare 
Metallplatte vom Sessel Einschlagmuttern

Schrauben

Holzplatte

Montage: Wenn man Einschlagmu�ern verwendet, kommt von 
hinten aus gesehen erst die Metallpla�e des Sessels, dann die 
Holzpla�e siehe Skizze.

Op�k: Die Holzpla�e kann man mit Kunstleder etc. beziehen und 
auch die Holzpla�e schön bearbeiten das es wie aus einen Guss 
aussieht. Viel Spaß beim Nachbauen!

Anleitung Autokopfstütze 
in Kinosessel bauen.
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